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	2.	Материалы и методы
2.1.	Критерии отбора пациентов
Всего для исследования профессионального отбеливания зубов отобрали 20 пациентов, изучили 80 зубов (один клык и один центральный резец на каждом из челюстных сводов). Условием включения пациента в группу было отсутствие кариеса на отбеливаемых зубах, одинаковый цвет передних зубов на нижнечелюстной и верхнечелюстной дугах до процедуры отбеливания, возраст 18 и более лет. Исключали пациентов, чьи зубы уже подвергались процедуре отбеливания или имели оттенок светлее А2, а также пациентов с чувствительными зубами или зубами с заметными пятнами (тетрациклин, флюороз), с пломбами в отбеливаемых зубах. Не включали в группу пациентов, проходивших на тот момент курс лечения от кариеса, гингивита и периодонтита, использовавшие ополаскиватели для рта с содержанием хлоргексидина и ополаскиватель Листерин, а также тех, чье состояние здоровья или состояние полости рта (воспаление десен) считали неподходящим для  проведения исследования.  После обсуждения эксперимента пациенты должны были подписать информированное согласие, соответствующее этическим принципам, провозглашенным Хельсинкской декларацией Всемирной медицинской ассоциации.22  Также пациенты соглашались на повторные визиты и обследования. Одобренные для участия пациенты получили инструкции, согласно которым они должны были избегать любых не предусмотренных настоящим исследованием зубных паст или отбеливающих средств на протяжении всего периода исследования.
2.2. Способ исследования
Пациентам провели две отдельных 45-минутных процедуры отбеливания зубов с использованием 25% геля перекиси водорода (H202): Zoom2 kit, Discus Dental, Калвер-Сити, штат Калифорния, США. При проведении первой процедуры порядок обработки каждой из дуг (вернечелюстной и нижнечелюстной), а также метод отбеливания (с или без применения источника света) для каждого пациента выбирали случайным образом - путем подбрасывания монеты; для повторной процедуры избирали обратный порядок и другой метод. На губы наносили защитный крем, а шесть передних отбеливаемых зубов изолировали с целью защитить десны (крем и защитный светоотверждаемый полимерный барьер содержатся в наборе Zoom2 kit). Отбеливаемые зубы предварительно обработали водно-щелочным раствором из набора. Раствор для предварительной обработки и отбеливающий гель нанесли трижды в ходе 15-минутных циклов, суммарное время обработки составило 45 минут. Между циклами использованные компоненты удаляли путем отсасывания. При прохождении процедуры отбеливания с применением источника света (ZoomAP, Discus Dental) испытуемые надевали защитные очки. Использовали безнатриевый свет мощностью 25 ватт, лампа с короткой дугой, световые волны длиной порядка 350-600 нм. Каждого пациента попросили описать свои ощущения по шкале от 0 до 10 (от нейтральных до самых неприятных) во время и после процедуры отбеливания (средний балл с момента окончания одного этапа до начала другого). Состояние десен всех пациентов контролировали, но не анализировали для данного исследования. Эксперты не знали о назначенном вмешательстве, а инструмент оценки цвета давал объективные данные независимо от типа процедуры.

	



